Die 24 Stunden Wanderung feiert Jubilaum

Bereits zum 10. Mal findet die Veranstaltung ,24h Donausteig pur” rund um das Naturwunder
Donauschlinge statt.

In diesem Jahr werden wir die Route aus dem ersten Jahr 2013 mit einer kleinen Extrarunde
wiederholen und somit erwartet Sie wieder eine abwechslungsreiche Wanderung mit vielen
wunderschonen Ausblicken. Rund 60 km und ca. 1660 Héhenmeter Aufstieg werden, aufgeteilt auf
eine Tages- und Nachttour, zurlickgelegt. Alle Teilnehmer werden in einer Gruppe wandern, max. sind
120 Anmeldungen mdglich.

Der Reinerlés der Wanderung wird auch in diesem Jahr wieder dem Verein ,Engal gibt's wiakle*
gespendet. Dieser ehrenamtliche, gemeinnitzige Verein wurde 2017 von Gerald Bischof aus Raab,
einem ehemaligen Teilnehmer der 24h Wanderung, gegriindet und unterstitzt in Not geratene
Familien und Personen. https://www.engalgibtswiakle.at/

Begleitpersonen wird ein schones Rahmenprogramm geboten, um die Wartezeit auf die Wanderer
zu verkurzen: Das hoteleigene Aktivprogramm, Leihrader mit denen man den Radweg beiderseits der
Donau erkunden kann, der Rémerpark Schlégen oder das Wellnessparadies mit Indoorpool lassen
keine Langeweile aufkommen.

e Datum: 12.10.2024, Registrierung / Friihstiick ab 6.00 Uhr (gerne auch spater ©)
Gemeinsamer Start der Wanderung 07.00 Uhr

e Start- und Endpunkt: Riverresort Donauschlinge, Schlégen 2, 4083 Haibach, 07279-8212

e Tagesroute: Schiogen (Friihstlick im Riverresort Donauschlinge) — Waldkirchen — Wesenufer
(Mittagessen in der Seminarkultur Wesenufer) — Niederranna — Altenhof — Hofkirchen —

Schldgen (Abendessen im Riverresort Donauschlinge) 40,9 km mit ca. 1090 hm

e Nachtroute: Schlégen — St. Agatha — Moos (Nachtsuppe im Gasthof Silvia) — Haibach —
Schlégen (Frihstlck im Riverresort Donauschlinge) 18,4 km mit ca. 570 hm


https://www.engalgibtswiakle.at/

3 buchbare Packages:

- Wanderung pur ohne Nachtigung € 130,-
Teilnahme an der Wanderung, Verpflegung wahrend der Wanderung (Frihstlck SA,
Mittagessen, Labstationen, Abendessen, Nacht-Suppe, Frihstick SO), Startpaket, Finisher-
Shirt & Urkunde

- Wanderung inkl. Nachtigung € 265,-
Anreise Freitag, 4-gangiges Abendessen und gemiitliches Beisammensein mit Riickblick auf
2023 und Vorstellung der Guides und der neuen Tour 2024, Nachtigung

Teilnahme an der Wanderung, Verpflegung wahrend der Wanderung (Frihstlck SA,
Mittagessen, Labstationen, Abendessen, Nacht-Suppe, Frihstick SO),
Ausschlafen am Sonntag bis 18:00 Uhr, Startpaket, Finisher-Shirt & Urkunde

- Begleitperson (ohne Wanderung) € 260,-
2 Ubernachtungen ALLincluive (Friihstiicksbuffet, Mittagssnack, Kaffee & Kuchen,
Abendessen, Softdrinks 10.00 — 22.00 Uhr, Bier & Wein 17.30 — 22.00 Uhr)
Teilnahme am Aktivprogramm des Hotels, Leihfahrrad mit Lunchpaket, Entspannung im
Wellness Paradies mit Indoorpool, DONAU Erlebnis.Card

Verpflegung wahrend der Wanderung:

- Frihstiicksbuffet im Riverresort Donauschlinge am Samstag

- Labstation in Waldkirchen

- Mittagessen im Hotel Seminarkultur Wesenufer inkl. alkoholfreie Getrénke

- Labstation in Hofkirchen

- Abendessen im Riverresort Donauschlinge inkl. alkoholfreie Getranke,
Tee, Kaffee

- Nachtssuppe im Gasthof Silvia inkl. alkoholfreie Getranke

- Fruhsticksbuffet im Riverresort Donauschlinge am Sonntag

An den Labstationen gibt es Obst, Geback, Snacks (st und sauer), Traubenzucker,
Musliriegel, Tee, Kaffee, Safte und Wasser zur Starkung. Fiir zwischendurch kénnen Sie
auch Ihren gewohnten Pausensnack mitnehmen.

- Ausgangs- und Endpunkt der Veranstaltung ist das Riverresort Donauschlinge, alle Touren
finden grofteils auf dem Donausteig oder seinen Rundrouten statt. Die Begebenheiten des
Donausteiges sind higelig, aber definitiv nicht hochalpin. Die Strecke fihrt Uber Guterwege,
Waldwege, Forstwege und Steige.

- Es ist kein Wettkampf auf Zeit — alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde sowie ein Finisher-
Shirt; Die Gruppe wird von Wanderguides begleitet, die Teilnehmer bleiben wahrend der Tour
— soweit moglich — geschlossen beieinander und finden sich unterwegs an Rast- und
Ruhepunkten immer wieder zusammen. Es ist kein Sportwettbewerb, sondern es geht darum,
dass alle die Tour gemeinsam schaffen und die gemeinschaftlichen Werte wie Hilfsbereit-
schaft und Ricksichtnahme leben.

- Teilnahmebedingungen: Voraussetzungen fir die Teilnahme sind korperliche Fitness, keine
Herz-Kreislauferkrankungen, gute Grundkondition, keine Hohenangst, Wandererfahrung. Die
Teilnehmer sollten gut trainierte Wanderer sein, fir die Iangere Touren mit steilen An- und
Abstiegen kein Problem darstellen. Die Teilnehmer erklaren mit ihrer Anmeldung, dass sie
korperlich gesund sind. Um einen reibungslosen Verlauf zu garantieren, ist den Anweisungen
der verantwortlichen Wanderbegleiter unbedingt Folge zu leisten. Mindestalter: 16 Jahre.
Hunde koénnen leider nicht an der Wanderung teilnehmen.

- Gesundheitszustand: Die 24 h Wanderung am Donausteig ist eine extrem belastende
Herausforderung fur Kérper und Geist. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fur



gesundheitliche Risiken des Teilnehmers. Es obliegt dem Teilnehmer seinen
Gesundheitszustand vorab zu prifen. Die 24 h Wanderung am Donausteig findet bei jedem
Wetter statt. Extremes Schlechtwetter und Ermidung erhéhen das Verletzungsrisiko
erheblich. Bitte bedenkt stets: Die eigene Gesundheit ist wichtiger als das Erreichen eines
gesteckten Zieles.

- Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bei vorhersehbaren Witterungsextremen
kann die Tour bis 48 Stunden zuvor abgesagt werden. Bei offizieller Absage erhalten alle
gemeldeten Teilnehmer die volle Gebihr zuriick. Muss die Tour nach dem Start abgebrochen
werden, verfallt der Anspruch auf Erstattung.

- Empfohlene Ausriistung: klassische Wanderausristung, sehr gute, knéchelhohe
Bergschuhe, Blasenpflaster, warme Kleidung (flr die Nachtstunden), Regenschutz, befillbare
Wasserflasche, empfehlenswert sind Stdcke; Stirnlampen oder auch andere Taschenlampen,;
Sonnenschutz und Schildkappe; evtl. Miitze und diinne Handschuhe etc., Warnweste fiir
Dunkelheit oder Schlechtwetter; Fotoapparat und Handy

- Anmeldung: ausschlieBlich unter https://www.reglist24.com/24h-wanderung2024 bis
spatestens 14. September 2024.

- Teilnahmegebiihr (Wanderung inkl. Nachtigung € 265,-; Wanderung pur € 130,-;
Begleitperson € 260,-)
Die Anmeldung wird erst gliltig bei Einzahlung des Package-Preises auf das Konto:
Oberbank Linz, IBAN: AT61 1500 0007 1155 0855, BIC: OBKLAT2L,
Stichwort: 24h Donausteig + Name.
Die Reihenfolge der Teilnehmer ergibt sich aus dem Zahlungseingang.

Bis zum 14.9.2024 kdnnen Sie kostenlos stornieren. Ab 14.9. bis 28.09.2024 werden 50% des
Preises berechnet und ab dem 28.09.2024 werden 100% des Preises einbehalten.
Abmeldungen ausschlief3lich per Mail (eva.hillebrandt@donauschlinge.at) moéglich, interner
Startplatztausch nur nach Absprache mit dem Veranstalter mdglich.

- Teilnehmerzahl: maximal 120 Personen
- Die Wanderung wird von einem Team des Roten Kreuzes begleitet.

- Ein Ausstieg der Wanderung ist jederzeit mdglich.
Transfers zurtick zum Riverresort Donauschlinge sind gegen Gebuhr jederzeit moglich.

- Wichtige Hinweise:

- Beider 24 h Wanderung am Donausteig erfolgt die Teilnahme auf eigenes Risiko / auf
eigene Gefahr. Alle Teilnehmer akzeptieren diesen Haftungsausschluss.

- Beider 24 h Wanderung am Donausteig werden vor/wahrend/nach der Tour Film-, Ton-
und Bildaufnahmen gemacht, welche in allen Medienformen (Online, Print, TV, Radio,
etc.) ohne Riicksprache und Entgelt sowie raumlich und zeitlich uneingeschrankt vom
Riverresort Donauschlinge und seinen Medien- und Sponsorenpartnern verwendet
werden dirfen. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, geben Sie dies bitte direkt
unter eva.hillebrandt@donauschlinge bekannt.

- Veranstalter in Kooperation mit dem Tourismusverband Donau Oberoésterreich
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Wegbeschreibung der 24h Wanderung 2024

Tagesroute

Von Schlogen iiber Waldkirchen bis nach Wesenufer — iiber die Donaubriicke auf das Siidufer
nach Niederranna weiter nach Altenhof und Hofkirchen im Miihlkreis, iiber Dorf und Au zuriick
nach Schlogen. Streckenlédnge: 40,9 km, Hohenmeter: 1.090

Wir beginnen unser 24h Erlebnis mit dem ersten Aufstieg der Donauleiten. Feld- und Waldwege flhren
uns talaufwarts nach Straf3, und wir erreichen den Paschinger Higel. Wir wandern am Hochplateau
entlang. Unsere nachste Station ist Waldkirchen, wo uns eine kleine Starkung erwartet.

Uber Aichberg und blickreiche BauernstraRen erreichen wir nun bald den zweiten Gipfel unserer Runde
— den 4/4 Blick. Die einzigartige 360° Rundumsicht erlaubt schier grenzenlose Weitblicke in alle vier
Viertel Oberosterreichs. Danach passieren wir die Felskanzel ,Felsen-Blick“ hoch tGber dem Tal, und
Uber den Abstieg durch das abgeschiedene Kleine Késslbachtal — einem der Top 10 Natur-Highlights
des Donausteiges erreichen wir Wesenufer, wo uns ein genussvolles Mittagessen im Hotel
Seminarkultur Wesenufer erwartet.

Von hier geht es gestarkt Uber die Bricke nach Niederranna und auf dem Rupertiweg direkt neben der
Donau vorbei am Ort in Richtung Rannamuhl, wo wir dann rechts hinauf in den Rannatalweg einbiegen.
Wir folgen dem Wanderweg weiter durch den Wald, wo wir einen ersten Blick auf die Burgruine
Falkenstein werfen kénnen, weiter die Rannaleiten hinauf bis zum Schloss Altenhof mit wunderschéner
Schlossgartnerei und in den Ortskern von Altenhof. Dort verweilen wir aber nur kurz und biegen gleich
wieder in den Wanderweg zurlck in Richtung Falkenstein ab. Es geht Uber das "Verlorene Reith" zum
Dreisesselstein, von dort aus weiter bis man die Burgruine Falkenstein mit dem Wasserturm erreicht.
Wir wandern weiter talabwarts in Richtung der Siedlung Falkenstein. Uber den Ortsteil Neubau geht es
anschlie3end zur Labyrinth-Gemeinde Hofkirchen im Muhlkreis, wo uns eine Starkung erwartet.

Entlang der Falkensteinstrafle wandern wir in den historischen Ort, wo wir bei der barocken Pfarrkirche
rechts in Richtung Brunndobl abbiegen. Auf einem Feldweg geht es zunachst in die Bauernsiedlung
Hundsflilling, danach auf einer BauernstraBe in weitem Rechtsbogen hinab ins verborgene
Bockbachtal. Nach einem kurzen Stiick abwarts, gewinnt der Donausteig wieder an Hohe und folgt
alsbald am Waldrand der Gelandekante des bauerlichen Plateaus stromabwarts. Weiter geht es zum
mystischen Schloss Marsbach. Nach einem kurzen Abstieg Uiber einen Forstweg wandern wir auf einem
uralten Fullweg durch den Wald der Donauleiten hinauf auf das bauerliche Hochplateau. Ein Fahrweg
fuhrt weiter nach Dorf. Spater im Wald fiihrt ein Forstweg weiter bis zur sagenumwobenen Burgruine
Haichenbach. Rechts und links eréffnen sich herrliche Tiefblicke auf den Donaustrom: Wir stehen im
Zentrum des Naturwunders der Schlégener Schlinge — einfach grandios!

Weiter fuhrt ein herrlicher Wanderpfad den Waldriicken abwarts. Danach geht es Uber stimmungsvolle
Wald- und Hohlwege die steile Waldflanke bergab zur bauerlichen Schwemmlandterrasse von Au. Von
hier setzen wir mit der Fahre wieder zurlick zum Hotel Donauschlinge. Unsere Tagesetappe ist damit
geschafft!

Nachtetappe

Von Schlogen geht es liber Etzing nach Sankt Agatha, weiter nach Hundsdorf und Moos,
anschlieBend iiber Haibach ob der Donau zuriick iiber den Schlégener Blick nach Schlogen.
Streckenlange: 18,4 km, Hohenmeter: 570


http://www.donauschlinge.at/

Wir starten am Hotel Donauschlinge und gehen Richtung Etzing. Steil bergauf geht es los, zuerst durch
den Wald, dann Uber einen Feldweg und dann den Guterweg nach Etzing, wo wir einen kurzen
Abstecher zur Panorama-Pyramide machen. Von Etzing geht es weiter nach St. Agatha und weiter in
Richtung Dunzing. Dabei kommen wir am Fadingerdenkmal vorbei. Wir folgen dem Wanderweg in den
Wald hinein, gehen aber nicht bis zur Ruine Stauff, sondern biegen vor dem Schranken links den
Waldweg Richtung Bundesstralle ab. Danach queren wir die Nibelungen Bundesstralie und gehen
weiter nach Moos.

Dort erwartet uns im Gasthof Silvia unsere wohl verdiente Starkung — eine Nachtsuppe. Gut gestarkt
steigen wir die Donauleiten Richtung Haibach wieder auf. Wir wandern durch den Ort Haibach und
weiter bis zum Schlégener Blick. Jetzt gilt es nur noch den Abstieg zum Hotel Donauschlinge zu schaffen
und dann haben wir die 24h Wanderung endgiiltig geschafft!

Woussten Sie, dass...

e ... sich 2013 Uber 90 Wanderbegeisterte zum ersten Mal in Oberosterreich der
Herausforderung einer 24h Wanderung mit einer 51 km langen Strecke stellten?

... Niederranna ein ehemaliges Fischerddrfchen war und die erste urkundliche Erwdhnung
bereits im Jahre 1220 stattfand?

e ... die Donaubricke in Niederranna erst 1980 den fast 100 Jahre andauernden Fahrbetrieb
abloste?
e ... der ,Russische Bar“, eine Schmetterlingsart mit Massenvorkommen auf der griechischen

Insel Rhodos, auch im Rannatal zu finden ist?
e ... Wesenufer der drittalteste Donauort Oberdsterreich ist?

e ... sich das Wort ,Ufer in Wesenufer urspriinglich von ,Urfahr, was so viel wie Uberfuhr
bedeutet, ableitet?

e ... der Ort Wesenufer im Jahr 1582 von Kaiser Rudolph Il das Marktrecht verliehen bekam?

* ... im Schloss Altenhof auch privat in gemitlichen Ferienwohnungen tbernachtet werden
kann?

e ... Hofkirchen im Miihlkreis der Ort der Labyrinthe ist, denn insgesamt gibt es drei davon: ein

Pflanzen-, ein Stein-, und ein Kunstlabyrinth?

e ... die Burgruine Haichenbach erstmalig 1160 durch die Brider Otto und Wernher von
,Eichenbach® beurkundet wurde?

e ... die Besiedlung Hofkirchens durch das Rodungsgeschlecht der Falkensteiner mit ihrem
Stammsitz auf der Burgruine erfolgte?

e ... am Etzinger Hiigel in der Nahe von St. Agatha eine Panoramapyramide zu finden ist?
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